INSCRIPTION 2021-2022 (

SPORT FITNESS POMPIGNACAIS

FITHESS

Pour toute inscription, il vous sera demandeé :

- Une copie de votre PASS SANITAIRE ou TEST Négatif pour accéder a la
salle des le premier cours .

- un certificat médical avec la mention « ne présente aucune contre indication
a la pratique du FITNESS »

Le certificat est obligatoire valable pour 3 ans et il doit étre fourni a la
premiere séance de cours

- le paiement de la cotisation pour I'année est de 189 euros, a l'ordre de
« sport fitness pompignacais » avec la possibilité de payer en 3 cheques.

HORAIRES DES COURS

Lundi Cardio/STEP/Renforcement musculaire

- 1% cours de 18h30 a 19h30 avec Claire
- 2°™ cours de 19h30 a 20h30 avec Claire

Mercredi Cardio/STEP/Renforcement musculaire

-1%"  cours de 18h30 & 19h30 avec Stéphanie
- 2°™ cours de 19h30 a 20h30 avec Stéphanie

Pour tous renseignements contacter
Christine 06.68.36.77.70
Adresse : avenue de la mairie 33370 POMPIGNAC
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