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Assemblée GénéralePompignac Sauvegarde Environnement
19h00 :Pompignac Salledes fétes Maurice DEJEAN

Automne Musical Hommageaux femmes compositrices
20h30 :Croignon- Rebecca Clarke et Clara Schumann (gratuit)

Théatre des SaliniéresUn grand crkR QI Y 2 dzNJ

TarifY Hne &dzNJ LX | OS Ssile dmhhéatrdSy  LINEG
20h30 :Pompignac Salledes fétes Maurice DEJEAN

A pied a vélog 10éme édition

Dés 7h30 : départ dEamarsac

Octobre rose- Finger Muppets, Les ateliers d'lsa, le Club des six
10h/17h :Pompignac Salle MDEJEANdimanchew S Q/ NB | A T :

Atelier «bien chez sob - Espace CitoyeRompignacais (ECP)
14h/16h30 : Pompignac Maisonde Cadouin

Conférence « 1492, année cruciale espagnole : de Boabdil, dernier
Y dzZNBE RQOALI Ty ST »LINKINRA &GS LIKISNI f
19h30 :Pompignac Salledes fétes Maurice DEJEAN

Automne Musical Mélodies et grands airs d'opéras

20h30 :Camarsac Mélodies et comédie musicale

Weekend bleu- A destination des séniors

Des le 08/10 a 14h0OPompignac Salle des fétes M. DEJEAN

t N23INF YYS& RQI ORSIX DREidgy) Ay J.
Atelier «bien chez sob - Espace Citoyen Pompignacais

14h/16h30 : Pompignac Maisonde Cadouin

Automne Musical Duo trompette et orgue revisité

20h30 :Carignan du baroque au moderne

Vide-dressing basket

09h-18h :Pompignac Salledes fétes Maurice DEJEAN

Automne Musical CemaliTrio

20h30 :Bonnetan- répertoire Rachmaninov éhostakovich

Ateliers initiation au cirque- 4 a 12 ansinscription LudothequeTerres
de jeuobligatoire- M ou AM :Fargues Dojo-TarifY My L HHE
Automne Musical Piazzolla et I'immigration

20h30 :Tresses tango traditionnel, tangmuevode PIAZZOLLA
Soirée jeux de reglesLudothéequeTerres de jeu famille, &ge min 8 ans
20h30 :Tresses Chateau dda Séguinie Gratuit

Automne Musical ROLLA ou la Cavale sauvage

20h30 :Fargues Musset, quatuors et quintette d8chubert

Milonga - BalLindo Tango
16h/21h :Pompignac Salle des fétes Maurice DEJEAN



https://billetterie-theatre-des-salinieres.tickandlive.com/reserver/un-grand-cri-damour-6/7268

Ol & &4 2 @& Painde Mgblern

Jazz est heureuse R QF @pfiA WycoursdeY 2 R S Njétdel |

reprendre ses cours «normale
ment», et ce, dés le mardi 7
septembre dernier, (tout en
respectant bien sdr les mesures
RQK & Jiges of & crise sani
taire).

Quelgques places sont encore
disponibles sur certains cré-
neaux Yy QK S &pksi & inous

contacterpourdescoursR QS & aPopcy QK S pas ViSKSplus (i :

Ladansedébuteat Q Ne4Sans,
moyenne section de maternelle,

Coordination entre le Judo Club
et le Centre de Loisirs

Les enfants qui fréquentent le
Centrede loisirsde Pompignade
mercredi ont la possibilité de
a QA y A N@inWEs du Judo
Club

Le professeur de Judo vient les
chercher au Centre de Loisirs
pourlesemmenerau dojo, puis
raméne les enfants au Centrede

Loisirsaprést QI Osaif & lesi

parentssouhaitentrécupérerleur

enfantdirectementau dojo.

Le trajet & QS T Tadiddietzh

groupe avec les autres judokas,

accompagnéar le professeurde

Juda

Cetaccompagnemenest mis en

placepour tous lescours:

A Mini-poussins (6-7ans) de
14h15a15h15.

Nous accueillons les éléeves
2 dza |j datuitedzEnéme débu

tants, sur descoursde Y2 RS M

jazzet de streetjazz Pourlesplus
aguerri(e)s nous avons ouvert
deux cours de niveau avancé
pour adultes (a partir du lycée),

contemporain

Pour les autres il est toujours
temps de  découvrir ou
redécouvrir le bonheur que
procurela danse dansune super
ambiance, et enseignées par
deux supers professeuresdiplé-
mées R Q'S guk $ont Wendy et
Adeline

X fille ou gargorX a venir nous
rejoindre. CONTACT: Nathalie

avec des cours RQS @& A BZYBIAK06.11.1319.51

RQA y Adlaidanger 2 y

nathalieszybiak@wanadafy

A Eveildudo(4-5 ans)de 16h15a
17h15.

A PoussisBenjamin (8-11 ans)
de 17h30 a 19h. Pasde retour
au Centre de Loisirsapres ce
cours

Les inscriptions sont ouvertes !

Tous les documents sont

isponiblessur le site internet du

Club https://judopompignac.fr ,

y comprist QI dzii 2 paderdale

indispensable la prise en charge

de votre enfant

Judo, Juwlitsu, Taiso, Renfor

cementmusculairX le JudoClub

Pompignagpropose des activités

a partir de 3 ans pour toute la

famille et du débutant au

confirmé!

2_.:

Restez informé, prévenu, alerté !

Pompignac
33370
Info modifiée le

12/09/2021

—
POMPIGNAC

! INFOS PRATIQUES
| - - MAIRIE - -
o
lun 08h30-12h 13h30-17h00
' mar 08h30-12h 13h30-18h30
’ mer 08h30-12h fermé l'a.-m.
jeu 08h30-12h 13h30-19h00
ven 08h30-12h 13h30-17h00
fermé samedi & dimanche

23 avenue de la Mairie
33370 Pompignac


https://judopompignac.fr/

NOUVEAUWous lesLUNDI 19H
a la Salle Cadouin
[ QL aa20Al (A
RESSOURCE YOGA
prend le relais a Pompignac !!

RESPIRER,
BOUGER,
SE RECENTRER,

RESSOURCE
ASSOCIATION

& o
€ SopHRO

progressiordef QI yhguS\®iE
prét pour rester en assise
guelquesminutes

Le YOGAde [ Q9 b 9 @sDun ¢
HATHA YOGA avec une
pédagogie trés progressive et

Lapratique du Yogaestbénéfique LJA S R.aef ien R QI dzibiNS &daptéea notre vie occidentale

a tout age et quelle que soit
notre conditionphysique

voila prét pour la pratique du
YOGA Nous alternons

de postures qui

deviennent

familiers au fil de f QI y BUB SBlandine PRIEUR enseignante
Quelguesminutesde RespirationA nous prenons le temps de nous certifiée depuis 15 ans, et
Conscientegpour a QI LJet Ao&sS Mitaller en statique dansune de  pratiquante depuis 26 ans vous

cesPOSTURES,

les La respiration & QF T Théug Sdynamique,

postures R Q$ G A NJHer'tSnf- (i éxplorons & notre rythme les
fication, comme des & LIK NJ &ewnsaions,dans le respect de

dynamiques, au rythme du

nospossibilités...

souffle..d a 2 y (i |63 K&y Puis vient le moment de la
détente,R QI LILINEt GakssaNE mail prieur.blandine@orange.fr

end | & &I adedX

FINGERIUPPETS

L'association Finger Muppets
proposedes coursde couture, le
vendredi pour les adultes et le
samedi matin, pour les enfants
Les ateliers libres ont toujours
lieu le vendredi soir et sont
ouverts a tous les adhérentsau
rythme de chacuna la Maison
des Associations, 3 route de
I'église

Le ler atelier de restaurationde
fauteuil animé par Anaisauralieu
le vendredi 15 octobre a partir
de 20h15jusqu'a23h30.
Lesadultesapprendronta coudre
un coussinou un berlingot, le 8
octobre de 20h15a 23h30.
Quant aux enfants, ils appren
dront a coudre une guirlandede
fanions décoratifs le samedi 9
octobreet le 16 octobre,untapis

de machinea coudre de 9h15 a
12h30.

Toutesles fichestechniquessont
disponiblessurla pageFacebook
associatiorfinger muppetsou sur
demandepar mail :

fingermuppets@agmaitom

guidedanscette pratique a la fois
apaisante et
ressourcante

wSaSNIBST @20 NEB
au 06 86 87 20 53 ou par

meqk

IES aleliers WIJ!III‘ES Bl créa{ifs



mailto:fingermuppets@gmail.com

FINGER MUPPEQSES ATELIERS) L¢{LE CLUB DES S

le 6
Cld

DimancheRé'Créatifs
le 3 octobre 2022
ala SalleMaurice Déjean

Lesassociations

A FingerMuppets,

A Lesateliersd'lsa,

A le Clubdessix

organisentdes ateliersde 10 h a
17 h, dont un des themes sera
Octobre Rose, Lutte contre le
Cancerdu sein ouvert et gratuit
au public.

Les détails de la programmation
seront diffusés sur les réseaux
sociaux et aupres des com
mercants

Les ateliers d'lsa animeront des
découvertespour les enfants et
les adultes Des créations de
I'atelier seront proposées a la
vente au profit de la lutte contre
le cancerdu sein

LUDOTHEQUE TERRES DHE

Les jeudi 28 et vendredi 29
octobre, la ludotheque organise
sonDERNIERteliercirque!!

Au programme, selon les ages,
pour les enfantsde 4 a 10 ans:
balles et foulards de jonglerie,
assiettes chinoises, batons du
diable, rouleau américain,boule,
equilibre, échasses, pédalettes
pyramideshumaines..
Lesatelierssontencadrégparun

I 5

Les Associations

vous invitent pour une journée
découverte en famille.

- ateliers -
-jgux -
- créations -
- découvertes -
- expositions -

VOus propose

b 5. a MJ ” 5."

Atelier découverte
avec
les Ateliers d'lsa

Loisirs créatifs
pour
enfant et adulte

)

06 14 8073 93
06 08 89 22 05

f

assoclation finger muppets

Exposition de I'Ecole d'Art Floral d'Aquitaine

Atelier libre
Atelier sur réservation

Adulte et Enfant
avec

Les Fingers Muppets

Salle des féte Maurice Déjean de 10h a 17h

Bourg de Pompignac

professionneldu spectacleet du
cirque

Les ateliers se déroulent sur 2
demiesjournées: - 5-6 ans: 10h-
12h, 10 places,22 euros, - 7-10
ans: 13h45-15h45, 10 places,22
euros, - 4 ans : 16h-17h30, 8
places, 18 euros

Présenced'un parent et fa€hé
sion a jour. Lesinscriptionsa la
ludothéque se font aux horaires
d'ouverture,ainsique par mail ou
partéléphone

Les reglements sont réalisés au
plus tard une semaine avant le
début des ateliers Passsanitaire
demandéauxplusde 12 anspour
entrer dansleslocaux



ESPACE CITOYEN POMPIGNAC/

[ @ssociatiora pour but le partageR Q K dzY | y

espacequi se veut créateur et passeur de lien

socialintergénérationnel

A TempsR QS OK Id¢ ebBvivialité les mer-

credisde 14h a17h

A Temps de transmission de savoirs et de
compétencegconférencesateliersouverts a

tous),

A Interface citoyenne (promotion RQA y A (i A

citoyennes)

Contact: Laetitia PONS

mowgli@free.fr
0662184519

J

Pour les retraités
Propriétaires ou locataires

Ateliers

"Bien chez soi"

LES MERCREDIS DE 14h00 a 17h00

Terminé

Module 2 :

Etre bien chez soi ; ‘

gestes, postures et accessoires

Module 3 :
L'habitat durable ;
santé, sécurité, confort, économie

Module 4 :
L'aménagement du logement
et les aides existantes

<,

Espace Citoyen

.’

Année cruciale espagnole

D T |
it o
-/

POMPIGNAC
Salle Polyvalente

L'Espace Citoyen Pompignacais - le module 2 "Etre bien chezsoi,

VOous propose de participer aux
ateliers BIEN ETRE,"Bien chez
soi" qui Ss'integrent au
programme "Bien Vieillir* porté
par les Caissegle retraites pour
favoriserle maintiena domicileet
la création de lien social sur les

territoires.

Cesateliers sont gratuits, s'adres
sent aux retraités locataires ou
propriétaires quel que soit leur
régimede retraite.

L'atelier BienEtre chez soi
s'articule autour de modules
animéspar des professionneldu
logement de Soliha Gironde
Solidairepour I'Habitat:

- le module 1 "Pourunlogement
pratique et confortable" a déja
éte effectué en mars 2020 avant
confinement

gestes, postures et accessoires"
se déroulera mercredi 29
septembrede 14 a 16h30 a la
Maisonde Cadouinra Pompignac

- le module 3 "L'habitat durable
santeé, Sécurité, confort
économie" sera dispensé le
mercredi6 octobrede 14 a 16h30
a la Maison de Cadouin a
Pompignac

- le module 4 "L'aménagement
du logement et les aides
existantes" est fixé au mercredi
13 octobre de 14 a 16h30 a la
Maisonde Cadouina Pompignac

Nous vous attendons nombreux
pour ces ateliers trés instructifs,
pensez a vous inscrire
06.21.55.84.22 ou par réponsede
mail.



PONPIGNAC SAUVEGARDE ENVIRONNH

PSEa pour la premiere fois le projets évoqués lors des dif-
plaisir de présenterf QI OdeA @feiite3 réunions, lors de la
f QF aa2 @il @A pyfnal derniére réunion du 16 septem
t 2YLA Iy Q! O dzk £ A hr§2021:

Cette associationa été créée en

A
P

2013 devenantle précurseurde

A les choix des zonesa planter
enpriorité ?

la protectionde f QS y @A NP X yueIeegpéceschoisies,dont

de notre commune

des espécesrésistantesa la

Pompignac

Sauvegarde

Envirennement

Le PLU(PlanLocalR Q! NDB | y A sedh&résse
de 2013 accordaitdes permisde Nous étions présents au Forum

construire, nos actions ont

des Associationst avonsregu la

permisde préserverdesparcelles visite de jeunes couples de

agricoleset boisées

A ce jour le PLUde 2013 est
toujours appliqgué mais la
nouvelleéquipemunicipalemene
une réflexion sur une
modification ou une révision
Nousconnaitronshient6t le choix
du conseilmunicipal
Actuellement nous participons a
la commissionreboisementde la
commune

Nousattendonsla réalisationdes

Samedi 2 octobre a 20h30
Salle Maurice Dejean

ThiArer
SALINIERES

Pompignacais qui sont trés
intéressés par nos actions de
sauvegardele notre cadrede vie.
lls ont exprimé leur point de vue
sur le développementde notre

commune et parfois leurs
critiques
Nous vous rappelons que

f QS @ 2de matie’c@mynuneest
étroitement liée a la
réglementation du nouveau PLU
qui seraadoptéprochainement

Nous devons étre attentifs aux

nouvelles obligations qui en

découleront

PSE continuera a dzdz@ NF®uJ
conserver un cadre de Vvie

agréable pour f QS y a 3186«
habitantsde lacommune

[ QI & a Sgér@éfalsde tASse
ciationauralieu:
vendredi 1 er octobre 2021
aloh
dans la salle Maurice Dejean
pse33@orange.fr

THEATRE DES SALINIERES

UN GRAND CRI D'AMOUR Le metteur en scéne Léon se

Résumé : Quinze ans plus t6t,

Gigi Ortéga formait avec Hugo
Martial I'un des couplesles plus
en vue du showbiz. Unisa la vie
comme sur scene, les deux
comédiens ont accumulé les
succésavantde seséparer Tandis
lj dzQ | dzdtthuait sa carriere
avec plus ou moins de bonheur,
Gigi sombrait dans'alcool Alors
gu'une piecede théatre risquede
tomber a l'eau a la suite de la

retrouve face a deux personnes
avec lesquelles les répétitions
vont vite devenirun enfer. Deson
cOté, Sylvestremet au point une
série de combinesplus horribles
les unes que les autres afin de
pouvoir assurerla promotion de
sa piéce sur un gros coup
médiatique

Comédie de Josiane BALASKC
Mise en scenede Alexis PLAIRE
Avec Laura LUNA, Jean

défection de la téte R QI T T MOYRERDaviAMIRAJOVERt

Sylvestreun producteurdouteux,
parvient miraculeusement con-
vaincrele colériqueHugodéjouer
avecla prétentieuseGigipour un
retour éclatantsurscéne

AlexisPLAIRE
Durée: 1h40
¢l NN T

LINEG BB NEBity (
theatre-dessalinieres.com

hdz GF NAF dzy Al dz


https://billetterie-theatre-des-salinieres.tickandlive.com/reserver/un-grand-cri-damour-6/7268

COMPAGNIE DE LA LAURENTHEEATRE

La Compagniede la Laurencea
repris ses activites le 14
septembre a Pompignacavec la
sectionKIDS

Pourlesadultes, lareprisesefera
le mardi 5 octobre de 20h00 &
22h00 SalleMaurice Déjeanpour
la sectionthéatre
Lasectionimprovisation (LeFLIP)
fera une pré-rentrée les mer-
credis 22 et 29 septembre de
20h00a 22h00 Sallede Cadouin

CINEMA ANAMORPHOS

Lespré-inscriptionssont
toujourspossiblesdepuis

ce lien et depuisla page accueil
de notre site.

Nos dates publiquesimportantes
pour cette saison:

aLéognan

Retrouvez toutes nos activités

Le Festival Lest 2 Y LJA 3y Odur notr@ fgendaen ligne sur le

les 26 et 27 Mars 2022 Salle
MauriceDéjean
LaJournéedesateliersle 21 mai
Participation aux SCENEBUIS
SONNIERHSS 1-2-3 juillet 2022

9RXV DYH] GHV LGpHVY G-:DUWLFOH j IDLUH SDUDVWUH "

1-KpVLWH] SDV | QRXV FRQWDFWHU VXU O-DGUHVVHE K

communication@pompignac.fr

DlrectricLP$ u% IIeT pcablication :
Céline Deligny -Estovert

Conception -réalisation :
Laura Coste & David Roiné

Document numérique
distribué par la municipalité

site:

http://www .ciedelalaurenceom
Contact: Tél 0611753651
Email:
ateliers@ciedelalaurenceom

Mairie de Pompignac
23, avenue de la mairie
33370 Pompignac
0557 97 13 00
mairie@pompignac.fr
www.pompignac.fr

f @communedepompignac

PANNEAUPOCKET

Informe et Alerte les habitants


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScH_z-H0E7lr71y0r_00bNip4Xb9zxufyPuwxdLowvsVVKPAg/viewform

