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Le FORUM des ASSOCIATIONS se poursuit !...

ΧǘƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ǎǳǊpompignac.fr 

ΧǘƻǳǘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ Ǿƻǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ rubrique :

ü Culture, sport & vie associative 

ü Associations & organismes municipaux

[Ω!D9b5!

pompignac.fr
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VEN 01/10 SOCIAL
Assemblée Générale - Pompignac Sauvegarde Environnement
19h00 : Pompignac- Salle des fêtes Maurice DEJEAN

SAM 02/10 MUSIQUE
Automne Musical - Hommage aux femmes compositrices
20h30 : Croignon- Rebecca Clarke et Clara Schumann (gratuit)

SAM 02/10 CULTURE

Théâtre des Salinières - Un grand cri ŘΩŀƳƻǳǊ
TarifΥ нлϵ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜ Ŝǘ муϵ Ŝƴ ǇǊŞǾŜƴǘŜ ǎǳǊ ƭŜ site du ThéâtreΧ
20h30 : Pompignac- Salle des fêtes Maurice DEJEAN

DIM 03/10 SPORT
A pied à vélo ς10ième édition
Dès 7h30 : départ de Camarsac

DIM 03/10
LOISIRS

CREATIFS

Octobre rose - Finger Muppets, Les ateliers d'Isa, le Club des six 
10h/17h : Pompignac- Salle M. DEJEAN - dimanche wŞΩ/ǊŞŀǘƛŦǎ

MER 06/10 SOCIAL
Atelier «bien chez soi» - Espace Citoyen Pompignacais (ECP)
14h/16h30 :  Pompignac- Maison de Cadouin

VEN 08/10 CULTURE

Conférence - « 1492, année cruciale espagnole : de Boabdil, dernier roi 
ƳŀǳǊŜ ŘΩ9ǎǇŀƎƴŜΣ Ł /ƘǊƛǎǘƻǇƘŜ /ƻƭƻƳō» -ǇǊƻǇƻǎŞŜ ǇŀǊ ƭΩ9/t
19h30 : Pompignac- Salle des fêtes Maurice DEJEAN

VEN 08/10 MUSIQUE
Automne Musical - Mélodies et grands airs d'opéras
20h30 : Camarsac- Mélodies et comédie musicale

De VEN 08/10
à DIM 10/10 

SOCIAL

Week-end bleu - A destination des séniors
Dès le 08/10 à 14h00 : Pompignac- Salle des fêtes M. DEJEAN 
tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎǳǊ ƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ municipale

MER 13/10 SOCIAL
Atelier «bien chez soi» - Espace Citoyen Pompignacais
14h/16h30 :  Pompignac- Maison de Cadouin

SAM 16/10 MUSIQUE
Automne Musical - Duo trompette et orgue revisité
20h30 : Carignan- du baroque au moderne

DIM 17/10 BRADERIE
Vide-dressing basket
09h-18h : Pompignac- Salle des fêtes Maurice DEJEAN

VEN 23/10 MUSIQUE
Automne Musical - CemaliTrio
20h30 : Bonnetan- répertoire Rachmaninov et Chostakovich

JEU 28/10
& VEN 29/10

LUDIQUE
Ateliers initiation au cirque - 4 à 12 ans - inscription Ludothèque Terres 
de jeuobligatoire - M ou AM : Fargues- Dojo - TarifΥ му Ł ннϵ

VEN 29/10 MUSIQUE
Automne Musical - Piazzolla et l'immigration
20h30 : Tresses- tango traditionnel, tango nuevode PIAZZOLLA

VEN 29/10 LUDIQUE
Soirée jeux de règles - Ludothèque Terres de jeu - famille, âge min 8 ans
20h30 : Tresses- Chateau de la Séguinie- Gratuit 

SAM 30/10 MUSIQUE
Automne Musical - ROLLA ou la Cavale sauvage
20h30 : Fargues- Musset, quatuors et quintette de Schubert

DIM 31/10 DANSE
Milonga - Bal LindoTango
16h/21h : Pompignac - Salle des fêtes Maurice DEJEAN

https://billetterie-theatre-des-salinieres.tickandlive.com/reserver/un-grand-cri-damour-6/7268
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LΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴde Danse Modern
Jazz est heureuse ŘΩŀǾƻƛǊpu
reprendre ses cours «normale-
ment», et ce, dés le mardi 7
septembre dernier, (tout en
respectant bien sûr les mesures
ŘΩƘȅƎƛŝƴŜliées à la crise sani-
taire).
Quelques places sont encore
disponibles sur certains cré-
neaux, ƴΩƘŞǎƛǘŜȊpas à nous
contacterpourdescoursŘΩŜǎǎŀƛǎ.
Ladansedébute àƭΩŃƎŜde 4 ans,
moyenne section de maternelle,
avec des cours ŘΩŞǾŜƛƭet
ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴà la danse.

Nous accueillons les élèves
ƧǳǎǉǳΩŀǳȄadultes, même débu-
tants, sur des cours de ƳƻŘŜǊƴΩ
jazzet de street jazz. Pourlesplus
aguerri(e)s nous avons ouvert
deux cours de niveau avancé
pour adultes (à partir du lycée),
un coursdeƳƻŘŜǊƴΩƧŀȊȊet un de
contemporain.
Pour les autres il est toujours
temps de découvrir ou
redécouvrir le bonheur que
procure la danse, dansune super
ambiance, et enseignées par
deux supers professeuresdiplô-
méesŘΩŞǘŀǘque sont Wendy et
Adeline.
DoncƴΩƘŞǎƛǘŜȊpas,ƴΩƘŞǎƛǘŜȊplus
Χ fille ou garçonΧà venir nous
rejoindre. CONTACT: Nathalie
SZYBIAKς06.11.13.19.51
nathalie.szybiak@wanadoo.fr

Coordination entre le Judo Club
et le Centre de Loisirs

Les enfants qui fréquentent le
Centrede loisirsde Pompignacle
mercredi ont la possibilité de
ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜaux activités du Judo
Club.
Le professeur de Judo vient les
chercher au Centre de Loisirs
pour lesemmeneraudojo, puis
ramène les enfants au Centrede
LoisirsaprèsƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞsauf si les
parentssouhaitentrécupérerleur
enfantdirectementaudojo.
Le trajet ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜà pied et en
groupe avec les autres judokas,
accompagnépar le professeurde
Judo.
Cetaccompagnementest mis en
placepour tous lescours:
ÅMini-poussins (6-7ans) de

14h15à 15h15.

ÅÉveilJudo(4-5 ans)de 16h15 à
17h15.

ÅPoussin-Benjamin (8-11 ans)
de 17h30 à 19h. Pasde retour
au Centre de Loisirsaprès ce
cours.

Les inscriptions sont ouvertes !
Tous les documents sont
disponiblessur le site internet du
Club https://judopompignac.fr ,
y comprisƭΩŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴparentale
indispensableà la priseen charge
devotre enfant.
Judo, Ju-Jitsu, Taïso, Renfor-
cementmusculaireΧle JudoClub
Pompignacproposedes activités
à partir de 3 ans, pour toute la
famille et du débutant au
confirmé!

BASKET

Nousorganisonsun vide dressing
le dimanche17 Octobre2021(et
un vide tes jouets le dimanche14
Novembre 2021) à la salle
polyvalente.
L'entréeest gratuite pour lesvisi-
teurs. Le tarif exposant : 15ϵles
4m.
Réservationau0612563739.

Facebook: @ESPBasket

https://pompignac-basket.clubeo.com

JUDO

ADAGIO

https://judopompignac.fr/
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NOUVEAUtous les LUNDI 19H
à la Salle Cadouin
[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ 

RESSOURCE YOGA
prend le relais à Pompignac !!

RESPIRER,
BOUGER,

SE RECENTRER,

Lapratiquedu Yogaestbénéfique
à tout âge et quelle que soit
notre conditionphysique.
Quelquesminutes de Respiration
ConscientepourǎΩŀǇŀƛǎŜǊet nous
voilà prêt pour la pratique du
YOGA. Nous alternons les
postures ŘΩŞǘƛǊŜƳŜƴǘǎΣde toni-
fication, comme des άǇƘǊŀǎŜǎέ
dynamiques, au rythme du
souffle...άaƻƴǘŀƎƴŜέΣά/ƘƛŜƴtête
enōŀǎέΣά¢ŀōƭŜà deux

ǇƛŜŘǎέΣ.... et bienŘΩŀǳǘǊŜǎnoms
de postures qui deviennent
familiers au fil de ƭΩŀƴƴŞŜ. Puis
nous prenons le temps de nous
installer en statique dansune de
cesPOSTURES,....
La respiration ǎΩŀŦŦƛƴŜΣnous
explorons à notre rythme les
sensations,dans le respect de
nospossibilités....
Puis vient le moment de la
détente,ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŜǊΣ... et dansla

progressiondeƭΩŀƴƴŞŜΣnousvoilà
prêt pour rester en assise
quelquesminutes.

Le YOGA de [Ω9b9wDL9est un
HATHA YOGA, avec une
pédagogie très progressive et
adaptéeà notre vieoccidentale.

Blandine PRIEUR, enseignante
certifiée depuis 15 ans, et
pratiquante depuis 26 ans vous
guidedanscette pratiqueà la fois
dynamique, apaisante et
ressourçante.

wŞǎŜǊǾŜȊ ǾƻǘǊŜ ŎƻǳǊǎ ŘΩŜǎǎŀƛ Η
au 06 86 87 20 53 ou par 

mail prieur.blandine@orange.fr.

YOGA

L'association Finger Muppets
proposedes coursde couture, le
vendredi pour les adultes et le
samedi matin, pour les enfants.
Les ateliers libres ont toujours
lieu le vendredi soir et sont
ouverts à tous les adhérentsau
rythme de chacun à la Maison
des Associations, 3 route de
l'église.
Le 1er atelier de restaurationde
fauteuil animépar Anaïsauralieu
le vendredi 15 octobre à partir
de 20h15 jusqu'à23h30.
Lesadultesapprendrontà coudre
un coussinou un berlingot, le 8
octobrede 20h15à 23h30.
Quant aux enfants, ils appren-
dront à coudre une guirlandede
fanions décoratifs le samedi 9
octobreet le 16octobre,un tapis

de machineà coudre de 9h15 à
12h30.
Toutesles fichestechniquessont
disponiblessur la pageFacebook:
associationfinger muppetsou sur
demandeparmail :
fingermuppets@gmail.com

FINGER MUPPETS

mailto:fingermuppets@gmail.com
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DimancheRé'Créatifs,
le 3 octobre2022
à la SalleMauriceDéjean.

Lesassociations:
ÅFingerMuppets,
ÅLesateliersd'Isa,
Å le Clubdessix
organisentdes ateliersde 10 h à
17 h, dont un des thèmes sera
Octobre Rose, Lutte contre le
Cancerdu sein ouvert et gratuit
aupublic.
Lesdétails de la programmation
seront diffusés sur les réseaux
sociaux et auprès des com-
merçants.
Les ateliers d'Isa animeront des
découvertespour les enfants et
les adultes. Des créations de
l'atelier seront proposées à la
vente au profit de la lutte contre
le cancerdu sein.

FINGER MUPPETS ςLES ATELIERS 5ΩL{!ςLE CLUB DES SIX

Les jeudi 28 et vendredi 29
octobre, la ludothèque organise
sonDERNIERateliercirque!!
Au programme, selon les âges,
pour les enfants de 4 à 10 ans :
balles et foulards de jonglerie,
assiettes chinoises, bâtons du
diable, rouleau américain,boule,
équilibre, échasses, pédalettes,
pyramideshumaines...
Lesatelierssontencadrésparun

professionneldu spectacleet du
cirque.
Les ateliers se déroulent sur 2
demies-journées: - 5-6 ans: 10h-
12h, 10 places,22 euros, - 7-10
ans: 13h45-15h45, 10 places,22
euros, - 4 ans : 16h-17h30, 8
places,18euros

Présenced'un parent et ƭΩadhé-
sion à jour. Les inscriptionsà la
ludothèque se font aux horaires
d'ouverture,ainsiquepar mail ou
par téléphone.
Les règlements sont réalisés au
plus tard une semaine avant le
début des ateliers. Passsanitaire
demandéauxplusde 12 anspour
entrer dansleslocaux.

LUDOTHEQUE TERRES DE JEU
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L'EspaceCitoyen Pompignacais
vous propose de participer aux
ateliers BIEN ETRE,"Bien chez
soi" qui s'intègrent au
programme "Bien Vieillir" porté
par les Caissesde retraites pour
favoriserle maintienà domicileet
la création de lien social sur les
territoires.

Cesatelierssont gratuits, s'adres-
sent aux retraités locataires ou
propriétaires quel que soit leur
régimederetraite.
L'atelier Bien-Etre chez soi
s'articule autour de modules
animéspar desprofessionnelsdu
logement de Soliha Gironde
Solidairepour l'Habitat:

- le module 1 "Pourun logement
pratique et confortable" a déjà
été effectué en mars 2020 avant
confinement.

- le module 2 "Etrebien chezsoi,
gestes, postures et accessoires"
se déroulera mercredi 29
septembre de 14 à 16h30 à la
MaisondeCadouinà Pompignac.

- le module 3 "L'habitat durable:
santé, sécurité, confort
économie" sera dispensé le
mercredi6 octobrede 14à 16h30
à la Maison de Cadouin à
Pompignac.

- le module 4 "L'aménagement
du logement et les aides
existantes" est fixé au mercredi
13 octobre de 14 à 16h30 à la
Maisonde Cadouinà Pompignac.

Nous vous attendons nombreux
pour ces ateliers très instructifs,
pensez à vous inscrire
06.21.55.84.22 ou par réponsede
mail.

ESPACE CITOYEN POMPIGNACAIS

[ΩAssociationa pour but le partageŘΩƘǳƳŀƴƛǘŞΣ
espacequi se veut créateur et passeur de lien
socialintergénérationnel.
ÅTempsŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎΣde convivialité les mer-

credisde14h à 17h
ÅTemps de transmission de savoirs et de

compétences(conférences,ateliersouvertsà
tous),

Å Interface citoyenne (promotion ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎ
citoyennes).

Contact: Laetitia PONS
mowgli@free.fr

0662184519
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PSEa pour la première fois le
plaisir de présenterƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞde
ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴsur le journal
tƻƳǇƛƎƴΩ!ŎǘǳŀƭƛǘŞǎ.
Cette associationa été créée en
2013 devenant le précurseurde
la protection de ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ
denotre commune.
Le PLU(PlanLocalŘΩ¦ǊōŀƴƛǎƳŜύ
de 2013 accordaitdes permis de
construire, nos actions ont
permisde préserverdesparcelles
agricoleset boisées.
A ce jour le PLU de 2013 est
toujours appliqué mais la
nouvelleéquipemunicipalemène
une réflexion sur une
modification ou une révision.
Nousconnaîtronsbientôt le choix
du conseilmunicipal.
Actuellement nous participons à
la commissionreboisementde la
commune.
Nousattendonsla réalisationdes

projets évoqués lors des dif-
férentes réunions, lors de la
dernière réunion du 16 septem-
bre 2021:
Å les choix des zonesà planter

enpriorité ?
Åquellesespèceschoisies,dont

des espècesrésistantes à la
sècheresse?

Nous étions présents au Forum
desAssociationset avonsreçu la
visite de jeunes couples de
Pompignacais qui sont très
intéressés par nos actions de
sauvegardedenotre cadredevie.
Ils ont expriméleur point de vue
sur le développementde notre
commune et parfois leurs
critiques.
Nous vous rappelons que
ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴde notre communeest
étroitement liée à la
réglementation du nouveau PLU
qui seraadoptéprochainement

Nous devons être attentifs aux
nouvelles obligations qui en
découleront.
PSEcontinuera à ǆǳǾǊŜǊpour
conserver un cadre de vie
agréable pour ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜdes
habitantsde la commune.

[ΩŀǎǎŜƳōƭŞŜgénérale de ƭΩAsso-
ciationauralieu :

vendredi 1 er octobre 2021 
à 19 h

dans la salle Maurice Dejean
pse33@orange.fr

PONPIGNAC SAUVEGARDE ENVIRONNEMENT

Samedi 2 octobre à 20h30
Salle Maurice Dejean

UN GRAND CRI D'AMOUR

Résumé : Quinze ans plus tôt,
Gigi Ortéga formait avec Hugo
Martial l'un des couplesles plus
en vue du show-biz. Unisà la vie
comme sur scène, les deux
comédiens ont accumulé les
succèsavantde seséparer. Tandis
ǉǳΩIǳƎƻcontinuait sa carrière
avec plus ou moins de bonheur,
Gigi sombrait dans l'alcool. Alors
qu'unepiècede théâtre risquede
tomber à l'eau à la suite de la
défection de la tête ŘΩŀŦŦƛŎƘŜΣ
Sylvestre,un producteurdouteux,
parvient miraculeusementà con-
vaincrele colériqueHugodéjouer
avecla prétentieuseGigipour un
retour éclatantsurscène.

Le metteur en scène Léon se
retrouve face à deux personnes
avec lesquelles les répétitions
vont vite devenirun enfer. Deson
côté, Sylvestremet au point une
série de combinesplus horribles
les unes que les autres afin de
pouvoir assurerla promotion de
sa pièce sur un gros coup
médiatique.

Comédie de Josiane BALASKO
Mise en scènede Alexis PLAIRE
Avec Laura LUNA, Jean
MOURIERE,DavidMIRA-JOVERet
AlexisPLAIRE
Durée: 1h40
¢ŀǊƛŦ ǇǊŞŦŞǊŜƴǘƛŜƭ му ϵ sur le site 
theatre-des-salinieres.com
hǳ ǘŀǊƛŦ ǳƴƛǉǳŜ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜ нл ϵ

THEATRE DES SALINIERES

https://billetterie-theatre-des-salinieres.tickandlive.com/reserver/un-grand-cri-damour-6/7268
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La Compagniede la Laurencea
repris ses activités le 14
septembre à Pompignacavec la
sectionKIDS.
Pourlesadultes, la reprisesefera
le mardi 5 octobre de 20h00 à
22h00 SalleMauriceDéjeanpour
la sectionthéâtre
Lasectionimprovisation (LeFLIP)
fera une pré-rentrée les mer-
credis 22 et 29 septembre de
20h00à 22h00SalledeCadouin

Lespré-inscriptionssont
toujourspossiblesdepuis
ce lien et depuis la page accueil
denotre site.
Nos dates publiquesimportantes
pourcette saison:
Le Festival Les tƻƳǇƛƎƴΩ!/¢9{
les 26 et 27 Mars 2022, Salle
MauriceDéjean.
LaJournéedesateliers le 21mai
Participation aux SCENESBUIS-
SONNIERESles1-2-3 juillet 2022

à Léognan.

Retrouvez toutes nos activités
sur notre agendaen ligne sur le
site :
http://www.ciedelalaurence.com
Contact: Tél. 0611753651
Email:
ateliers@ciedelalaurence.com

COMPAGNIE DE LA LAURENCE ςTHÉÂTRE

CINEMA - ANAMORPHOSE
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PANNEAUPOCKET
Informe et Alerte les habitants 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScH_z-H0E7lr71y0r_00bNip4Xb9zxufyPuwxdLowvsVVKPAg/viewform

